Splervezels

1) Het verschil tussen cellen en spiervezels:

2) Vul de tabel in:

Histochemisch Type 1 Type 2A Type 2X

Metabolisch

Vermoeidheid

Contractie snelheid

Kleur

3) Worden je type 2X vezels witte of rode vezels genoemd? Waarom?

4) Zet op de juiste volgorde welke spiervezels het krachtigst kunnen samentrekken,

1= krachtigst, 3 = minst krachtig.
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