
   Heup en beenspieren 
 
 

Spier  Origo Insertie  Functie  Bijzonderheden 

m. iliopsoas      

m. obturatorius internus  
en externus 

    

m. gluteus maximus      

m. gluteus medius     

m. gluteus minimus      

m. quadriceps femoris      

m. sartorius       

m. adductor brevis     

m. adductor magnus     

m. adductor longus     

m. pectineus     

m. gracilis     

m. semimembranosis     

m. semitendinosis     

m. biceps femoris     

m. gastrocnemius     

m. soleus     

m. tibialis anterior     

 

Meer video’s kijken? 
Oefenvragen maken? 
Jouw vragen stellen? 

Meld je aan voor de 
JufDanielle Academie 
www.jufdanielle.com  

http://www.jufdanielle.com/

