
 

   Mineralen 
 
 
Biochemie: _________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

Soorten: 

Mineralen: _________________________________________________________________________ 

Spoorelementen: ____________________________________________________________________ 

 

Belangrijkste vier mineralen en twee spoorelementen: 

Mineralen Elektrolyt Functie Bron Te weinig Te veel Plaatje 

Calcium 
 

      

Fosfaat  
 

     

Natrium       

Kalium        

Spoorelementen       

IJzer       

Jodium        

 

Vertering en opname: ________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

Adviezen: __________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Meer video’s kijken? 
Oefenvragen maken? 
Jouw vragen stellen? 

Meld je aan voor de 
JufDanielle Academie 
www.jufdanielle.com  

http://www.jufdanielle.com/

