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Teken wat er in de lever, hersenen, vet en spierweefsel gebeurt tijdens vasten

Negatieve stikstofbalans:

Tijdens vasten:

1) Glucogenolyse:

2) Gluconeogenese:

3) Lipolyse:

4) Ketogenese:

5) Proteolyse:

Wat ik verder wil onthouden:

Meer video’s kijken? Meld je aan voor de
Oefenvragen maken? JufDanielle Academie

N . .
Jouw vragen stellen? www.jufdanielle.com



http://www.jufdanielle.com/

